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Plan pracy Szkolnego Klubu Liderow

MySlenia Pozytywnego

W czasie pierwszego spotkania Szkolnego
Klubu Lideréw Myslenia Pozytywnego

powinniscie przej$¢ przez nastepujace
dziatania:

1. przedstawienie podstawowych zatozen Klubu;

2. okreslenie kontraktu dziatania grupy i
obowiazujacych zasad;

3. éwiczenia na poznanie siebie nawzajem - pamietaj,
Zze wskazane jest, abys jako opiekun brat czynny
udziat w éwiczeniu. Stan sie czescia ich zespotu
i buduj z nimi relacje od poczatku dziatania;

4. ¢wiczenie na pobudzenie kreatywnosci;

5. przedstawienie, co musimy zrobi¢ jako Klub
w pierwszej kolejnosci:
2 okreslenie, jakie potrzeby mamy,
2 wskazanie celéw dziatania, jakie sa dla nas
istotne,
2 burza mézgéw nad tym, jakie potrzeby widzimy
wokét siebie, ale takze co nas interesuje i jakie
obszary s dla nas istotne,
2 wprowadzenie do tworzenia planu dziatania.

6. tworzenie planu dziatania Szkolnego Klubu;

7. zebranie informacji zwrotnej po spotkaniu.
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W czasie spotkan Klubu pamietaj o paru

dobrych i motywujacych sposobach:

1. stwérz luzna atmosfere i okazuj poczucie humoru,

2.

3.

szanuj odmienne zdanie uczniéw/uczennic i zachecaj
ich/je do samodzielnego, twérczego dziatania,

reaguj na potrzeby uczestnikéw spotkania,

4. jesli mozesz, stwérz mozliwosé napicia sie wspélnie

herbaty lub zréb miske popcornu,

. dostosuj przebieg spotkania do uczniéw, ktérzy biora

W nim udziat,

. sprébuj obniza¢ w uczniach ewentualny poziom leku

i napiecia,

. prébuj zaciekawié uczniéw tym, co razem mozecie

stworzyé,

. oczekuj od uczniéw tego, co w nich najlepsze i méw im

o tym, Ze to zauwazasz W hich,

. W razie koniecznosci zaznacz, ze na tych spotkaniach

nie ma zlych odpowiedzi i kazde zdanie jest istotne,

10. przypominaj uczniom/uczennicom, ze niepowodzenia

i btedy to normalny etap i kazdy je popetnia.
Dzieki bltedom mamy okazje sie wiecej nauczyé¢
i nawzajem rozwija¢,

1. czesto chwal uczniéw/uczennice,

12. nagradzaj i doceniaj wspétprace,

13. przyznawaj sie do btedéw, bo to budzi sympatie

uczniéw/uczennic do ciebie i daje mozliwosci do
modelowania twojego zachowania,

14. pamietaj, ze jestes czesto dla nich wzorem zachowan -

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
przekazanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Wszystkie materiaty dostepne na stronie

ty jestes liderem szkolnych lideréow.
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