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Karta pracy 1

worek 
emocji

1

2

3

4

jakich emotikonów używasz najczęściej (narysuj)  
i obok napisz, jakie oznaczają dla ciebie emocje

szczyt przyszłości

działania

plany

zainteresowania

jak sygnalizujesz co najmniej 
3 emocje z worka?

narysuj jak wygląda 
twoje ulubione zdjęcie  
z rodziną

narysuj / wymyśl jak wygląda 
twoje ulubione zdjęcie  
z osobami, które lubisz  
(ale nie są twoja rodziną)
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Karta pracy 2

moje ścieżki 
do doskonałości

moje zajęcia 
pozalekcyjne

moje 
zainteresowania

przedmioty 
szkolne

co lubię robić 
w wolnym czasie?

co chcę robi kiedy 
skończę szkołę?
(uczyć się)

co polubiłam/łem
robić w ostatnim 
roku?


